
 

 

    
 

 

 
 
 
 

FICHE DE CONSEILS POST TRAITEMENT TOXINE BOTULINIQUE 
 
 
 

1° C’EST NORMAL 
 
 
Les petites marques ou gonflements qui pourraient apparaître sur la peau disparaîtront dans les quelques heures 
après le traitement. 
 
Des maux de têtes peuvent survenir, ils disparaîtront dans les jours qui suivent le traitement. 
 
Les résultats de votre traitement peuvent prendre jusqu’à 14 jours pour être complets. 
 

2° SOINS ET PRÉCAUTIONS 
 
Vous pouvez froncer ou contracter les zones injectées. NE PAS frotter ou masser les zones traitées pendant 24 h après 
votre traitement. 
 
Un démaquillage léger, sans frotter, est recommandé le soir même. NE PAS appliquer de maquillage pendant 4 h 
après votre traitement. 
 
Ne faites PAS d’exercice fatiguant (gym, footing) ou de sauna le jour du traitement. Vous pouvez vaquer à la plupart 
de vos autres activités quotidiennes. 
 
 
Une retouche peut être nécessaire pour obtenir le meilleur résultat 
 
 

3° CONSULTATIONS DE SURVEILLANCE 
 

 
Si vous avez des questions concernant votre traitement, n’hésitez pas à contacter mon assistante Caroline aux heures 
de consultations au 03-83-30-28-91.  
 
En cas d’absence, laissez toujours un message. Nous conviendrons d’une visite de suivi. 
 
Les résultats de votre traitement de Toxine Botulinique ne sont pas permanents, les résultats durent environ 4 à 6 
mois. Pour prolonger la durée du résultat de chaque traitement au-delà des 4 mois, il est recommandé de respecter 
vos rendez-vous de traitement à la fréquence prévue. 
 
 
 


